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MUT. STOLZ. LEIDENSCHAFT.
Willkommen bei Futsal Minerva

Drei Worter — ein Verein, eine Geschichte, eine
Philosophie. Worter, die den Einsatz und den Auf-
opferungswillen einer Handvoll Futsalenthusiasten
beschreibt. Junge Menschen, die aus einem Stadt-
verein einen der schweizweit flihrenden Futsal-Klubs
geformt haben. Und die Geschichte hat erst begonnen.

Futsal Minerva darf sich zurecht als innovativen und
treibenden Verein in der wachsenden Schweizer
Futsal-Landschaft bezeichnen. Immer in die Zukunft
blickend, vergessen wir nie unsere Vergangenheit.

GESCHICHTE UND ERFOLGE

Als die drei Studenten anlasslich einer Hochschul-
meisterschaft einen eigenen Futsalverein auf die
Beine stellten, war wohl keinem klar, was sie damit
in Bewegung setzen wirden. Denn sie haben eine
Menge in Bewegung gesetzt und im zehnjahrigen
Bestehen auch sehr viel erreicht. Darauf sind wir
Stolz — doch wir streben immer nach nachhaltigem
Erfolg. Wir stehen niemals still, wollen uns im europa-
ischen Futsal zu einer festen Grosse entwickeln und
in jeder Hinsicht Futsal-Geschichte schreiben. Es
sind aber nicht nur die Titel, die uns antreiben. Es ist
der Sport, den wir so lieben. Wir werden immer alles
geben, um ihn gross zu machen. Und wir werden
immer alles geben, um unseren eigenen hohen
Anspriichen gerecht zu werden.

Bereits in der ersten Saison der offiziellen Teilnahme
Futsal Minervas konnte man den Aufstieg in die
Nationalliga A (bis 2012/2013 die hochste Futsalliga
der Schweiz) realisieren. Und in der zweiten Spiel-
zeit in der héchsten Liga wurde Futsal Minerva 2012
erstmals Schweizermeister. Seit Bestehen der Swiss
Futsal Premier 2012/2013 League, konnte man wei-
tere drei Meistertitel feiern, dies in den Jahren 2013,
2017 und 2019.

Bei Futsal Minerva geht es aber keineswegs nur um
die erste Mannschaft. Nein, wir sind auch stolz auf
unser Damenteam und unser «Zwéi». Ein erfolgrei-
cher Klub kann kaum nur mit einer Elite bestehen. So
investieren wir auch Zeit, grossen Effort und unser
Futsal-Wissen in die Zukunft — unsere Junioren: Wir
fihren Kooperationen mit BSC YB, Sporting Clube
de Portugal und FC Wyler und streben den Aufbau
einer soliden Juniorenabteilung an.

PROFESSIONALITAT

Obwohl fast alle Akteure in unserem Verein ehren-
amtlich und unentgeltlich ihren Beitrag leisten, ist
es unser Anspruch, den Verein professionell zu fih-
ren und weiterzuentwickeln und auch eine seriose
Plattform flr unsere Partner zu bieten. Wir sind uns
bewusst, nachhaltige professionelle Arbeit ist die
Basis flr eine gewinnbringende Zukunft, sei dies in
sportlicher Hinsicht wie auch in der Etablierung des
Vereins.

Naturlich ist es der Sport, welcher die Zuschauerin
begeistert. Deshalb sind wir auch stolz, hier mit un-
serem Coach Pedro Santos geballtes Futsalwissen
direkt aus einer der bekanntesten Futsal-Hochburg
Europas bei uns zu wissen.

DIE WICHTIGSTEN ZIELE

Eine starke Juniorenabteilung, Starkung der beste-
henden und Gewinnung von neuen Partnerschaften
fur all unsere Teams, Gewinnung von Zuschauerln-
nen und weiteren Fans, Steigerung der Futsalqualitat
in Bern und der Schweiz, Starkung des Vereins in
der Breite und das Erreichen der Top-16 Europas.
Naturlich haben wir noch viele weitere Ziele, die wir
kurz-, mittel- und auch langfristig erreichen werden.
Wir nehmen Schritt fir Schritt.

DU MOCHTEST EIN TEIL VON FUTSAL MINERVA
UND VON MUT. STOLZ. LEIDENSCHAFT. SEIN?

HIER SIND DEINE OPTIONEN:

Werde Aktivmitglied und spiele fir Futsal Minerva

Werde Juniorln von Futsal Minerva und besuche die SportXX Futsal School
Werde Passivmitglied als Zuschauerln oder Fan und erhalte die Saisonkarte
Werde Helferln und unterstiitze uns bei Heimspielen und Events

Werde MitarbeiterIn in einem unserer Ressorts

Werde Partnerin
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Bei all diesen Mdglichkeiten wirst du Teil des grossartigen Vorhabens, Futsal Minerva noch
grésser und noch besser zu machen.

s Melde dich unter info@futsalminerva.ch und nimm mit uns Kontakt auf.
“ Wir freuen uns auf jeden Fall auf dich!

WAS IST FUTSAL



FUTSAL?

NOCH NIE GEHORT?

Dann wird es hochste Zeit. Was in der Schweiz noch eine Randsportart ist, gehort
weltweit zu den meist gespielten Hallensportarten. Weltfussballer wie Ronaldo,
Messi oder auch Ronaldinho sind mit Futsal gross geworden. Was also macht es
aus, dass Millionen von Menschen weltweit von der Faszination Futsal sprechen?

Hier ein paar Fakten:

Futsal ist die anerkannte Form des Hallenfussballs
der FIFA. Das Spiel wurde urspriinglich von einem
Sportlehrer 1930 in Uruguay erfunden. Ziel war es
ein dhnliches Spiel wie Fussball zu erfinden, welches
auch drinnen gespielt werden kann und Kindern Er-
folgserlebnisse vermittelt. Er integrierte dabei ver-
schiedene bestehende Regeln aus unterschiedlichen
Sportarten (z.B. aus Basketball, Wasserball und
Handball). Zudem entwickelte er einen sprungredu-
zierten Ball, um das Spiel zu vereinfachen (der Ball
I&sst sich besser kontrollieren) und zu beschleunigen.

Futsal wird auf 40m x 20m gespielt (analog Hand-
ball). Pro Team stehen 4 Feldspieler sowie 1 Torhuter
auf dem Spielfeld, also 5 Spieler pro Team. Teilt man
die Gesamtflache des Spielfeldes durch die Anzahl
Spieler, so stehen einem Spieler im Futsal 80m?
zur Verfligung. Zum Vergleich: im Fussball sind es
324 m? pro Spieler, also 4-mal mehr. Futsal ist somit
viel schneller als Fussball, die Spieler sind gefordert,
schnell zu denken und Lésungen zu suchen, da sie
standig unter «Druck» sind.

Studien haben gezeigt, dass ein Spieler im Futsal
3- bis 4-mal mehr Ballkontakte hat, als im Fussball.
Mehr Ballkontakte bedeuten mehr Spielfreude und
mehr Mdglichkeiten, sich technisch zu verbessern.
Auch darum gibt es heute immer mehr Fussball-
vereine (z.B. BSC YB), welche sich aktiv mit dem

Thema Futsal auseinandersetzen, insbesondere
auf Juniorenstufe. Futsal wird immer mehr als Ins-
trument erkannt, um auch Fussballspieler «besser»
zu machen. Die Positionen im Futsal heissen Fix,
Fligel und Pivot. Der Fix ist in der Aufstellung auf
dem Papier der defensivste Spieler, der Pivot so-
zusagen der Sturmer. Aber Achtung: Wahrend dem
Spiel nehmen alle Spieler alle Positionen ein, denn
alle Spieler sind immer in Bewegung. Grundsatzlich
geht es darum, Uberzahlsituationen zu schaffen und
Unterzahlsituationen zu vermeiden.

Wie im Fussball gibt es auf internationaler Ebene
Welt- und Europameisterschaften sowie die Cham-
pions League. Die erste Weltmeisterschaft wurde
1989 in Holland durchgefuhrt. Aktueller Weltmeister
ist Argentinien. Rekordsieger ist Brasilien mit 5 Titeln.

In der Schweiz gibt es seit 2006 offizielle Meister-
schaften unter dem Dach des Schweizerischen
Fussballverbandes. Aktuell gibt es zwei nationale
Ligen: Die Swiss Futsal Premierleague und die
Swiss Futsal Second League. In den Regionalver-
banden gibt es zudem eine 1. Liga. Futsal Minerva
aus Bern ist mit 4 Titeln aktueller Rekordmeister.
Auch eine Schweizer Nationalmannschaft gibt es.
Weiter stellt der schweizerische Fussballverband
in Aussicht, eine U19-Herrennationalmannschaft
sowie eine Damennationalmannschaft zu lancieren.

ALLES RUND
UMS SPIEL

Gespielt wird auf einem Spielfeld, welches 38 bis 42 Meter lang und 18 bis
25 Meter breit ist. Futsal wird anders als Hallenfussball ohne Banden gespielt.
Die Tore sind dieselben wie im Handball (3x2 Meter).

WIE LANGE GEHT EIN FUTSAL-
SPIEL?

Gespielt werden zwei Halbzeiten mit je
20 Nettominuten, das heisst bei jedem
Spielunterbruch wird die Zeit gestoppt.
Spezialisten im Zeitspiel hatten da
keine Freude.

5 FREUNDE MUSST IHR SEIN

Pro Team stehen je ein Torwart und
vier Feldspieler auf dem Platz. Maxi-
mal durfen 7 Auswechselspieler auf
der Bank sitzen.

WIRD MIT DEM LEGENDAREN
FILZBALL FUTSAL GESPIELT?
Bloss nicht, trotz Nostalgie! Der Fut-
salball ist kleiner als ein Fussball und
springt weniger hoch. Dadurch ist der
Ball besser zu kontrollieren.

SCHIRI, ABSEITS!
Im Futsal gibt es kein Abseits.

PENALTY? PENALTIES!

Im Futsal gibt es zwei Strafstossmar-
ken, aus 6 Meter und 10 Meter. Der
6 Meter wird bei einem Foul im Straf-
raum gepfiffen, der 10 Meter wird ab
dem sechsten Teamfoul gepfiffen.

FOULS

Jedes Foul wird mit einem direkten
Freistoss geahndet. Alle Fouls eines
Teams werden je Halbzeit zusam-
mengezahlt. Ab dem flinften Foul wird
jedes folgende direkt mit einem 10
Meter geahndet.

EINKICK

Im Futsal gibt es anstatt Einwurf einen
Einkick. Die Ausflihrung muss innert
4 Sekunden erfolgen, sonst wechselt
der Ballbesitz

TORWART

Der Torwart darf den Ball, ob mit den
Handen oder Flissen, nicht langer als
4 Sekunden kontrollieren, sonst gibt
es einen indirekten Freistoss fur die
gegnerische Mannschaft.

Torwart darf nach Ballberihrung bis
zum nachsten Spielunterbruch nicht
mehr angespielt werden, ausser der
Gegner hat den Ball berthrt oder
Torhuter befindet sich in der gegneri-
schen Halfte.

10 GRUNDE UM
FUTSAL ZU SPIELEN
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